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gerade in unserer globalisierten Welt 
ist die Tracht ein wertvolles Element 
der regionalen oder örtlichen Identifi-
kation. Die Nachfrage nach Trachten 
ist in den letzten Jahren in Oberfran-
ken spürbar gestiegen. Daher bietet 

die Trachtenberatung des Bezirks Oberfranken auch 
2023 wieder interessante Fortbildungs- und Nähkurse 
rund um das Thema Tracht an. Im Bauernmuseum 
Bamberger Land in Frensdorf steht die Trachtenbe-
ratung Interessierten jederzeit für Fragen und eine 
individuelle Beratung zur Verfügung.
Die Kultur- und Heimatpflege, zu der auch die Trach-
tenberatung zählt, ist eine wichtige Aufgabe des 
Bezirks Oberfranken. Der größte Teil unserer Ausga-
ben fließt jedoch in die Unterstützung von Menschen 
mit Behinderung, Pflegebedürftigen und Menschen 
mit psychischen Beeinträchtigungen. Über 17.000 
Menschen erhalten von uns finanzielle Hilfe. Zudem 
betreibt der Bezirk Oberfranken mit seinen Gesund-
heitseinrichtungen (GeBO) ein flächendeckendes Netz 
an Kliniken. Weitere wichtige Aufgaben finden sich in 
den Bereichen Landwirtschaft, Schulen und Fischerei.
Ich danke Ihnen für Ihr Interesse am Programm 
unserer Trachtenberatung und wünsche Ihnen viel 
Vergnügen in unseren Kursen.

Ihr 

Henry Schramm, MdL a. D.
Bezirkstagspräsident von Oberfranken

Liebe Leserinnen  
und Leser,

Kontakt

Trachtenberatung des Bezirks Oberfranken
Bauernmuseum Bamberger Land  
Hauptstraße 3 | 96158 Frensdorf

Anfahrt
B 22 (Abfahrt Waizendorf) oder B 505 (Abfahrt  
Frensdorf) oder A 73 (Abfahrt Hirschaid)

Ansprechpartner
Dr. Birgit Jauernig
Telefon: 0951 8596-52 oder -50 | Fax: 0951 8596-60
trachtenberatung@bezirk-oberfranken.de oder  
birgit.jauernig@lra-ba.bayern.de
www.bezirk-oberfranken.de/trachtenberatung
Do 14 – 18 Uhr; Termine nach Vereinbarung

Für die Nähkurse
Susanne Hinz | rosanne-ideen@franken-online.de
Christiana von Roit | mail@christiana-von-roit.de,  
Telefon: 0172 2450473
Edith Werner, Telefon: 0171 6768149
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Trachtenberatung des Bezirks Oberfranken
Bauernmuseum Bamberger Land 
Hauptstraße 3, 96158 Frensdorf
Telefon: 	0951 8596-52 oder -50
Fax: 	 0951 8596-60
trachtenberatung@bezirk-oberfranken.de
www.bezirk-oberfranken.de/trachtenberatung
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TRACHTENBERATUNG



Trachtenfortbildungskurse im  
Bauernmuseum Bamberger Land

In unseren Nähkursen erlernen Sie unter Anleitung  
erfahrener Referentinnen traditionelle Arbeitstechniken.

Trachtennähkurs (fortlaufend)
Mi (zweiwöchentlich) nach Vereinbarung,  
18:30 – 21:30 Uhr | Christiana von Roit 
Wenn Sie unter fachkundiger Anleitung Ihre eigene 
oberfränkische Tracht nähen möchten, sollten Sie sich 
dem Mittwochs-Nähkreis anschließen.  
Bitte eigene Ausrüstung mitbringen.  
Kursgebühr: pro Abend 13 € 

Trachtennähkurs am Wochenende
Fr 22.9.2023, 18:30 – 21:30 Uhr, 
Sa 23.9.2023, 10 – 16 Uhr,  
So 24.9.2023, 10 – 13 Uhr | Christiana von Roit
Drei Tage lang ungestört und konzentriert nähen! 
Unter fachkundiger Leitung können Sie Neues  
beginnen oder Begonnenes vollenden. 
Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Bitte eigene Ausrüstung mitbringen. 
Anmeldung bei der Kursleiterin
Kursgebühr: 69 €
Nach Absprache können Kurse auch an anderen 
Orten stattfinden.

Perlenstulpen und Handschuhe –  
Stricken mit Perlen
Zweitägig: Samstag, 28.10. und 25.11. 2023,  
jeweils von 11 – 15 Uhr | Edith Werner 

Das Häkeln und Stricken mit Perlen sind biedermeier-
liche Handarbeiten, die heute wieder aktuell sind. 
Perlenverzierte Stulpen und Handschuhe sind indivi-
duelle Einzelstücke.
Bitte mitbringen: Reste von Strumpfwolle in hellen 
Farben (4-fädig) und Glasperlen mit 2,5 – 3,0 mm 
Durchmesser für ein Probestück, Stricknadeln (Spiel 
oder Rundstricknadel) der Stärke 2,0, Nähfaden, 
Schere, kariertes Papier, Bleistift und Radiergummi. 
Für ein Paar Stulpen oder Handschuhe sind 50 g Wol-
le ausreichend. Perlennadeln, Perlen und Anleitungen 
sind auch bei der Kursleiterin erhältlich.
Anmeldung bei der Kursleiterin. Gebühr: 40 €

Stickkurs: Immer dem Faden nach ...
Sa 4.11.2023, 10 – 16 Uhr | Susanne Hinz 
Vier Grundsticharten und ihre Variationen werden in 
diesem Kurs vorgestellt und nach eigenem Entwurf 
in einem kleineren Projekt wie Nadelmäppchen, Arm-
band oder dergleichen umgesetzt. Der Kurs ist auch 
für Anfänger geeignet.
Bitte mitbringen: Handarbeitsschere und Nadel, Stift 
und Papier für Notizen und Entwürfe. Das Probierma-
terial wird gestellt, das Projektmaterial im Kurs direkt 
gekauft. Kursgebühr: 25 € 

Klöppelkurse im Bauernmuseum 
Anmeldung und Infos: info@vhs-bamberg-land.de

Organisatorisches

Veranstaltungsort
Seminarraum im Bauernmuseum Bamberger Land, es 
steht eine Teeküche zur Verfügung. Zugang über den 
Garteneingang.

Anmeldung
Bitte rechtzeitig vor Kursbeginn bei der jeweiligen 
Referentin; bei kurzfristigen Absagen muss die voll-
ständige Kursgebühr berechnet werden.

Im Laufe des Jahres können sich im Kursprogramm 
Änderungen ergeben. Informieren Sie sich deshalb 
über die Homepage der Trachtenberatung und des 
Bauernmuseums Bamberger Land.

Aktuelles und ausführliche Informationen unter  
www.bezirk-oberfranken.de/trachtenberatung 
www.bauernmuseum-frensdorf.de

Weitere Kurse in Oberfranken

Die Schneidermeisterinnen Marianne Bogner und  
Rosalie Postatny bieten Kurse zur Tracht der Fränki-
schen Schweiz an. Anmeldung und Informationen: 
VHS Forchheim (Telefon: 09191 861060) und  
Kulturwerkstatt Fränkische Schweiz, Morschreuth  
sowie direkt bei den Kursleiterinnen: 
rosalie@postatny.de und mariannebogner1@gmx.de

Arbeitskreis Tracht  
des Fränkische Schweiz-Vereins
Treffen zweimal im Jahr. Eingeladen sind alle, die sich 
für Tracht und Kleidungsgeschichte interessieren. 
Infos unter www.fsv-ev.de/arbeitskreise/trachten.html 

Bücher

Oberfrankens Trachten
Walther Appelt u. Birgit Jauernig
216 Seiten, 34,90 €,  
ISBN: 978-3-86222-298-8

Bekleidung im Dorf Hausen 1570 – 1806
Gerhard Batz, 216 Seiten, 10,00 €,  
ISSN: 0721-068-X 

Kleidungswirklichkeiten. Mode und Tracht  
zwischen 1780 und 1910 in Oberfranken
Meike Bianchi-Königstein
247 Seiten, 23,99 €, ISBN: 978-3-7917-3096-7  
(vergriffen u. nur noch als E-Book erhältlich)

www.BEZIRK-OBERFRANKEN.de/trachtenberatung


